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Пояснительная записка 

 
Годовой календарный график МБОУ «Атабаевская СОШ имени Героя РФ Ахметшина 

М.Р.» на 2021-2022 учебный год является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

Календарный график обеспечивает эффективность работы общеобразовательной 

организации, оптимальные условия для всех участников образовательных отношений, 

учитывает полный годовой объем учебных часов, определенный учебным планом. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 
- Федеральным  законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года            

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

- действующим Уставом школы. 
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Регламентирование образовательного процесса на учебный год  
 

Учебный год начинается 1 сентября. 

Учебный год заканчивается в 

- 1 классе-25 мая; 2-4 классах-25 мая (с 26 по 31 мая учебные экскурсии); 

- 5-8,10 классах -31 мая; 9,11 классах -25 мая. 

 

II. Продолжительность учебных четвертей 

 

Учебные 

четверти 

Классы Срок начала и 

окончания четверти 

Количество 

учебных недель 

I четверть 1 класс (пятидневка) 01.09.2021-30.10.2021 8 недель 4 дня 

 2-8,10 классы 01.09.2021-30.10.2021 8 недель 4 дня 

 9,11 классы 01.09.2021-30.10.2021 8 недель 4 дня 

II четверть 1 класс (пятидневка) 08.11.2021-26.12.2021 7 недель  

 2-8,10 классы 08.11.2021-26.12.2021 7 недель  

 9,11 классы 08.11.2021-26.12.2021 7 недель  

III четверть 1 класс (пятидневка) 10.01.2022- 05.02.2022 

14.02.2022-25.03.2022 

10 недель 

 2-8,10 классы 10.01.2022-25.03.2022 10 недель 5дней 

 9,11 классы 10.01.2022-25.03.2022 10 недель 5дней 

IV четверть 1 класс (пятидневка) 04.04.2022-25.05.2022 7 недель 3 дня 

 2-8,10 классы 04.04.2022-31.05.2022 8 недель 2 дня 

 9,11 классы 04.04.2022-25.05.2022 7 недель 3 дня 

Итого за 

учебный год 

1 класс (пятидневка) 01.09.2021-25.05.2022 33 недели 

 2-4 классы 01.09.2021- 31.05.2022 35 недель 

 5-8,10 классы 01.09.2021-31.05.2022 35 недель 

 9,11 классы  01.09.2021-25.05.2022 34 недели 

 

I четверть  - 52 учебных дня (9 недель) (8,7) 

II четверть- 42 учебных дня (7 недель) (7) 

III четверть- 65 учебных дня (11 недель) (10,8), из них 2 дня –праздничных (23.02.,08.03) 

IV четверть- 50 учебных дней, (8 недель) (8,3), из них 2 дня – праздничных (02.05.,09.05) 

Всего учебных недель-35 (34,8) , учебных дней -209 (из них 4 -приходится на праздничные 

дни). Каникулярных дней в течение учебного года -30+92  

             

III. Продолжительность каникул в 2021-2022 учебном году 

 

Вид Продолжительность  Начало  

занятий 

Количество  

дней 

Осенние  с 01.11.2021  

по 07.11.2021 г. 

8 ноября 7 дней 

Зимние  с 27.12.2021г 

по 09.01.2022г. 

10 января 14 дней 

Весенние с 26.03.2022 

по 03.04.2022 г. 

4 апреля 9 дней 

Для учащихся  

1 класса в III четверти 

с 07.02.2022г. 

по 13.02.2022 г. 

14 февраля 7 дней 
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IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

  Промежуточная аттестация  учащихся проводится по всем предметам учебного плана 

согласно Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся  Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Атабаевская СОШ имени Героя РФ Ахметшина М.Р. 

имени Героя РФ Ахметшина М.Р.» на данный учебный год. 

          

V. Государственная итоговая аттестация учащихся 

Государственная итоговая аттестация учащихся, освоивших образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, проводится в сроки, установленные 

Министерством Просвещения Российской Федерации и Министерством образования и науки 

Республики Татарстан. 

 

VI. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

    Продолжительность учебной недели:  

- по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 классы; обучающиеся на дому;  

- по 6-дневной учебной неделе занимаются – 2-11 классы. 

 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день 

Режим работы: школа работает в одну смену. 

Продолжительность урока для 2-11 классах – 45 минут. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии: в сентябре, 

октябре-по 3 урока в день по 35 минут каждый, а 4-ый в нетрадиционной форме (целевые 

прогулки, экскурсии, физкультурные занятия, развивающие игры.) В ноябре, декабре  - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока по 45 минут каждый, 1 день в неделю 5 

уроков  за счет урока физической культуры.  

В 10 классе для юношей организуются 5 дневные военно-полевые сборы в  мае  по учебно-

тематическому плану в объеме 35 часов. 

 

Расписание звонков 

 

          Начало учебных занятий:  08.30 

     Окончание учебных занятий: 

1 классы - ступенчатая, к концу года в 12.10,  

2 - 4 классы - 13.10,  

5 - 9 классы - 14.10, 1 0 - 1 1  классы - 15.00 

Продолжительность уроков: 

                     1 классы - 1 четверть: 3 урока по 35 минут 

2-4 четверти: 4 урока по 45 минут  

Динамическая пауза после 2 урока - 40 минут 

                       3- 11 классы - 45 минут  

1класс  
(I-полугодие) 

1класс  
(II-полугодие) 

2-11 классы 
(понедельник – пятница) 

2-11 классы  
(суббота) 

1 урок 8.30 – 9.05  1 урок 8.30 – 9.15  1 урок 8.30 – 9.15  1 урок 8.30 – 9.10 

2 урок 9.15 – 9.50   2 урок 9.25 – 10.10   2 урок 9.25 – 10.10 2 урок 9.15 – 9.55 

Дин.пауза 

 9.50-10.30 

3 урок 10.20 – 11.05  3 урок 10.25 – 11.10 3 урок 10.00 – 10.40 

3 урок 10.30 – 11.05 Дин.пауза 

 11.05-11.45 

4 урок 11.30 – 12.15  4 урок 10.55 – 11.35 

4 урок 11.35 – 12.10 4 урок 11.45 – 12.30 5 урок 12.25 – 13.10 5 урок 11.40 – 12.20 

5 урок 12.20 – 12.55 5 урок 12.40 – 13.25 6 урок 13. 25– 14.10 6 урок 12.25 – 13.05 

  7 урок 14.15 – 15.00  
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    VIII.Чередование урочной и внеурочной деятельности.  

 

    Основные образовательные программы МБОУ «Атабаевская СОШ имени Героя РФ 

Ахметшина М.Р.» реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность является обязательной для планирования образовательной организацией, 

отражена в образовательной программе школы, но выведена за рамки учебного плана. Часы 

внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период каникул. 

Продолжительность одного занятия составляет не менее 20 минут (в соответствии с нормами 

СанПин.). Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 30 минут. Часть внеурочной деятельности организуется по расписанию. 

Часть - через такие формы, как информационный час, час общения, общешкольные 

мероприятия, экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, индивидуальные консультации и т.д. в течение дня. 

 

№ мероприятие день время 

1 Классный час Понедельник 12.30-13.15 

13.15-14.10 

14.15-15.00 

2 Консультации  Понедельник- пятница 7.45- 8.25 

3 Информационный час (линейка) Суббота  8.00-8.20 

 
Расписание классных часов  

на 2021-2022 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие День Время  

1.  Информационный час Вторник 8.00-8.25 

2.  Час общения Пятница 8.00-8.25 

3.  Классные часы: 

1 класс 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

5 класс 

6 класс 

7 класс 

8 класс 

9 класс 

10 класс 

11 класс 

 

Понедельник 

Понедельник 

Понедельник 

Понедельник 

Понедельник 

Понедельник 

Понедельник 

Понедельник  

Понедельник 

Понедельник 

Понедельник 

 

12.30-13.15 

12.30-13.15 

12.30-13.15 

12.30-13.15 

13.15-14.10 

13.15-14.10 

13.15-14.10 

14.15-15.00 

14.15-15.00 

14.15-15.00 

14.15-15.00 

4.  Общешкольные мероприятия По плану школы  

 

IX. Регламентирование образовательного процесса дополнительного образования в день 

 для учащихся 1 класса – 35 минут, перерыв 10 минут  

 для учащихся 2-11 классов – 45 минут, перерыв 10 минут  

Работа в объединениях 

дополнительного образования 

Начинаются Заканчиваются не позднее 

Для учащихся  1 класса  с 13.15 15.00 

Для учащихся 2-4 классов с 13.50 14.00 
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Для учащихся 5-9 классов с 16.00 18.00 

Для учащихся 10-11 классов с 16.30 19.00 

 

 

Расписание дополнительного образования 

на 2021-2022 учебный год 
 

№ 

п/п 

Название занятия Дни 

проведения 

Класс Время 

проведения 

Руководители 

1 «Российское движение 

школьников» 

Вторник  

Пятница  

3-6, 9 14.15-15.00 Халиуллина Г.Н. 

2 «Английский язык» Пятница 1 12.30-13.15 Хуснутдинова Л.И. 

3 «Азимут» Четверг 5-10 16.30-18.30 Гарифуллин Р.А. 

4 «Офык» Вторник 5-10 16.00-19.00 Гарифуллин  Р.А. 

 

Занятия проводятся согласно расписанию, утвержденному приказом директора и 

согласованному с председателем профсоюзного комитета МБОУ «Атабаевская СОШ имени 

Героя РФ Ахметшина М.Р». В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей 

между занятиями вводятся обязательные перерывы продолжительностью 10 минут. В ходе 

занятий используются элементы здоровьесберегающих технологий. 

 
График дежурства администрации 

 

Дни недели Должность 

 

ФИО Время  

Понедельник Директор Хусаинов А.Х. 7.30-16.30 

Вторник Заместитель директора по УР Хамитова Л.Т. 7.30-16.30 

Среда Заместитель директора по ВР Илдарханова Л.М. 7.30-16.30 

Четверг Председатель профкома Мулюкова М.В. 7.30-16.30 

Пятница Преподаватель-организатор ОБЖ Гарифуллин Р.А. 7.30-16.30 

Суббота   По очередности 7.30-15.00 
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Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности  

для человека факторов среды обитания" 

Требования к организации образовательного процесса 

Таблица 6.6 

Показатель Организация, возраст Норматив 

1 2 3 

Начало занятий, не 

ранее 

все возрастные группы 8:00 

детский санаторий 9:00 

Окончание занятий, не 

позднее 

при реализации образовательных 
программ дошкольного образования 

17:00 

при реализации программ начального, 

общего основного и среднего общего 

образования и программ 

профессионального обучения (ПОО 1, 2 
курс) 

19:00 

при реализации 

дополнительных 

образовательных 

программ, деятельности 

кружков (студий), 

спортивных секций 

до 7 лет 19:30 

7-10 лет 20:00 

10-18 лет 21:00 

детские санатории 18:00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 
внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 

20 мин 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не 

более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

классы, в которых обучаются дети с 
ограниченными возможностями здоровья 

40 мин 

2-11 классы 45 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин 

при организации  

1 занятия после 

дневного сна 
 

от 6 до 7 лет 90 мин 
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Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

для обучающихся, не 

более 

1 классы при включении в 

расписание занятий 2-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

при включении в 

расписание занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 
и 1 раз в неделю 

- 5 уроков 

2-4 классы при включении в 

расписание занятий 2-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

при включении в 

расписание занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 
и 1 раз в неделю 

- 6 уроков 

5-6 классы 6 уроков 

7-11 классы 7 уроков 

старше 18 лет не более 8 ч 
(академических) 

2-4 классы, в которых обучаются дети с 
ограниченными возможностями здоровья 

5 уроков 

5-11 классы, в которых обучаются дети с 
ограниченными возможностями здоровья 

6 уроков 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч 

2-4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8-9 класс 33 ч 

10-11 класс, 1-2 курс ПОО 34 ч 

старше 18 лет 40 ч 

Учебная нагрузка при 

6-дневной учебной 

неделе, не более 

2-4 класс 26 ч 

5 класс 32 ч 

6 класс 33 ч 

7 класс 35 ч 

8-9 класс 36 ч 

10-11 класс, 1-2 курс ПОО 37 ч 

старше 18 лет 40 ч 

Проведение 
сдвоенных уроков 

1-4 классы не проводятся за 

исключением 

уроков 

физической 

культуры по 

лыжной 

подготовке и 

плаванию 

Продолжительность 
перерывов между 
занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 



Продолжительность 

перемен (перерывов), 

не менее 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 10 мин 

1-11 классы, обучающиеся ПОО 
перемены для приема пищи 

20 мин 

динамическая пауза (для 1-х классов) 40 мин 

Недельный объем 

внеурочной 

деятельности, не более 

1-11 класс 10 ч 

Количество видов 

учебной деятельности 

на учебном занятии 

1-4 классы 3-7 

5-11 классы 5-7 

Продолжительность 

одного вида учебной 

деятельности на 

занятии, мин 

1-4 классы 5-7 

5-9 классы 7-10 

10-11 классы 7-10 

Плотность урока 

(отношение времени, 

затраченного на 

учебную 
деятельность, к 

общему времени), % 

1-4 классы 60-80 

5-9 классы 70-90 

10-11 классы 70-90 

Моторная плотность урока физической культуры, %, не менее 70 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

Продолжительность 

выполнения 

домашних 

заданий, не более 

1 класс 1,0 ч 

2-3 классы 1,5 ч 

4-5 классы 2,0 ч 

6-8 классы 2,5 ч 

9-11 классы 3,5 ч 

Продолжительность 

выполнения 

домашних 

заданий в детских 

санаториях, не более 

1-4 классы домашние 

задания не 

задают 

5-11 классы 1,0 ч 

Вес ежедневного 

комплекта учебников 

и 

письменных 

принадлежностей, 

не более, кг 

1-2 классы 1,5 

3-4 классы 2,0 

5-6 классы 2,5 

7-8 классы 3,5 

9-11 классы 4,0 

 

183. Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. 

184. Для детей 15-18 лет с учетом состояния их здоровья может быть предусмотрена 

замена дневного сна на тихий отдых (чтение книг, настольные игры). 

185. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

 


